EMMA A

HEIGHT 175 BUST 87 WAIST 60 HIPS 92 SHOES 38 DRESS 36 HAIR BLONDE EYES BLUE
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EMMA A

DEAUILT

Besonders schon
zu den lefzten
warmen Sonnen-
strahlen: Make-up
in Gold-, Bronze-
und Rotfténen

Make-up in sanften Goldtonen. Zuncichst
eine leicht schimmernde Base
avftragen (.Glowing Base SPF 10°).
Fiir einen dezenten Look (links)
kommi zartes Rosé auf Ober- und Unterlid
(,Petol Dance" aus der ,Eye Colour
Paletie’), die Lippen bleiben nafirlich.
Wer es infensiver mag [rechis,
g ein kihles Braun am Wimpernkranz
auf, das mil glanzendem Beige bis
2um Bravenbogen verblende! wird (beide
Téne aus der , Eye Colour Palette”

erfek dozu

10105 Kathrin Makowski s Mk up dicser Produktion ot Katharing Amavepoukos

PRODUKTION. Yvonne Becg o St Prouco von Sl geschmnls v e‘
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Was braucht
meine Haut?

Grundsitalich wird zwischen Haut-
typ und Hautzustand unterschie-
den: Der Typ ist genetisch bedingt.
der Zustand hangt von Faktoren

auf ihren Zastand gucken”. sagt S
thetische Dermato-

folgt: Gesicht mit lauwarmem Ws-

serund Cleanser waschen, eine 2

halbe Stunde warten, dann. die

Haut inspizieren. Spannt sie und ~

wirke sie mat? Dan s s trocken.

und fettarm - und benotigt mehr

Lipide in der Pflege. Spannt sie und |
und

Panthenol. Kein Spannen, aber
Glan? Dann haben Sie olige Haut.
die wenig Lipide braucht - aber
trotzdem Feuchtigkeit, denn sie
produziert mehr Talg, um sich vor.
Wasserverlust zu schatzen. Wenn
die T-Zone glinzt, die Haut ansons-
ten aber spannt, gilt es,clever zu
kombinieren: Lipide auf die Wan-
e, Feuchtigkeit auf die T-Zone.
Man hat selten im ganzen Gesicht
olige Haut, sondern eher in den
Bereichen, in denen die meisten
‘Talgdrusen sitzen. Also Nase, Stim 3
P oder Kinn®, so Dr. Emi Arpa.

( \ — In_welcher Reihenfolge

J } S S wird gepflegtt?

\ ~Bevor wir loslegen, mossen wir

erst mal reinigen”, s1gt Dr. Emi

/ E , Arpa. Morgens genugt lauwar- >
\ %

P 1as0 vase
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